
気持ちよく晴れ渡った青空と共に、夏がやってきました。子ども達は、汗をかきながらも元気に動きまわっ

て遊んでいます。コロナウイルス感染症に気をつけながら熱中症にも気をつけ、園でも細心の注意を払い、手

洗いの徹底や水分補給、休息を十分にとりながら、この暑い夏をのりきって行きたいと思います。

・ゆったりとした生活リズムで暑い夏を健康に

過ごす。室内の温度、湿度を常に測りながら

換気をまめに行い、快適に過ごせるようにする。

・夏の遊びを満喫する。

（園 （ 園庭で、水風船や水鉄砲、色水遊び、感触遊びを

楽しむ。

・暑くてもバランスよく、いろんな物を食べる。

食事の前の水分補給は食事に影響がでないように

配慮する。夏バテしないように苦手なものや野菜類

が食べられように個々に合った働きかけをする。
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社会福祉法人ハイジ福祉会

幼保連携型認定こども園

ハ イ ジ こ ど も 園

Tel 879-6057
Tel 874-8065 (分園)

９日（月）振替休日（休園）

１２日（木）身体測定

１６日（月）避難訓練

１７日（火）誕生会

２０日（金）弁当会

※１号認定の方は、7 月 31 日（土）～

８月２５日（水）まで夏休みです。

２６日（木）２学期スタートです。

お知らせ

★今月の避難訓練（火災訓練）

時 間 ：８月１６日（月）８時４５分頃

・朝の忙しい時間帯に行います。ご不便、ご迷惑を

おかけしますが、保護者のご協力及びご理解の程

よろしくお願いします。

沖縄のお盆

家庭に祖霊を迎えてさまざまなお供え物をし、

おもてなし、まつる儀礼です。沖縄本島ではシチ

グヮチ（七月の意味）といい、旧暦の 7 月 13 日の

ウンケー（お迎え）から 7 月 15 日ウークイ（送り）

までの３日間がお盆になります。ウンケーの日は

位牌や仏壇を拭き清め、果物やサトウキビなど

様々な供え物を飾ります。その日の夕食にウンケ

ージューシーとよぶ炊き込みご飯を供えることが

一般的です。14 日には朝・昼・晩と食膳を供え、本

家や親戚宅を廻って祖先の仏壇を拝みます。ウー

クイの 15 日の夜には三枚肉、かまぼこ、天ぷらな

どを詰めた重箱と餅などを供え、ウチカビを焼き、

集まった一族が焼香し、門前で祖霊を送ります。

今年はコロナウイルスの影響で、従来どおりの

お盆を迎えるのは難しいかもしれません。感染予

防のため、手指の消毒、マスク着用など細心の注

意を払い、家族や親せき等との絆を深めることが

できるように願っています。

８月

園

午睡について

外で浴びる紫外線や暑さによって、子どもた

ちは体力を消耗しています。子どもは大人より

も気温や湿度に敏感なため、部屋の温度は 26

～28 度がおすすめです。湿度が高いと汗をか

き、寝苦しくなりますので、子どもの様子を見

て調節しましょう。また、エアコンの冷気や扇

風機の風が直接当たらないように注意してく

ださい。


