
       フ ッ 化 物 塗 布 の 効 果 

フッ化物の効果として３つあります。１つは、歯の質を強

くします。２つめは、虫歯を防ぎます。３つめは、歯垢（プ

ラーク）を押さえます。フッ化物塗布の頻度としては、３～

４カ月の定期的に行うことが、効果的だと言われています。 

 歯磨きやフッ化物塗布なども行っていきながらお子さんの

歯を 80歳まで 20 本残せるように心がけましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ６ 月 ３ ０ 日 
社会福祉法人ハイジ福祉会 
幼保連携型認定こども園 
ハ イ ジ こ ど も 園 
Tel  879-6057  
Tel  874-8065 （分園） 

今年は後半にじめじめとした雨が長く続いていますが、そろそろ夏本番、せみの声に負けないぐらい子

どもたちの元気な声が響きます。夏ならではの遊びを 3密を避けながら存分に楽しんでいきたいと思いま

すので、ご家庭でも食事、睡眠を十分にとり、健康管理に気をつけましょう。 

 

 

・身近な自然に関心を持ち、夏の遊びを楽しむ。 

・暑い時期を快適に過ごす。 

・暑さに負けない様、しっかりと食べる。 

・食材にも季節があることを知り、季節感を感じる。 

 7 月７日は「七夕」です。

七夕飾りには、それぞれ意

味があります。吹き流しに

は悪いものがつかないよう

に、織り姫と彦星には、ず

っと仲良しでいられますよ

うに、星に願い事が届きま

すようになどです。飾りに

込められた意味を調べなが

ら作ってみるのはいかがで

しょうか。 

 

 

☆歯科健診、内科健診の日程が決まりました。体調を整えて

休まないようにしましょう。 

☆薬持参のとき、お薬依頼書の用紙に記入し、薬を 1 回分に

分け、手渡して事務所にお願いします。 

☆自然物（貝殻・まつぼっくり等）造形活動に使用していき

たいと思い、集めています.ご家庭で休日等に公園や海で

拾ったものがありましたら、ご協力の程、宜しくお願いし

ます。 

★☆たなばた☆★ 

あせもは、発汗に伴ってできる湿疹のことです。汗

をかいたらこまめに拭き、皮膚を清潔に保つことが

予防になります。多量に汗をかいたときは、シャワ

ーを浴びて汗を洗い流すのもおすすめです。とびひ

は、細菌が皮膚に感染して水ぶくれやかさぶたがで

き、それが「飛び火」のように体のあちこちに広が

っていく病気です。家族にうつさないよう、タオル

の共用などにも気をつけてください。 

あせも・とびひについて 

１日（木）水遊び開始 

７日（水）七夕会 

９日（木）身体測定 

１３日（火）誕生会 

１４日（水）内科健診 

１５日（木）歯科健診・ 

フッ化物塗布（分園風組） 

１６日（金）弁当会 

１９日（月）避難訓練 

２２日（木）海の日(休園) 

２３日（金）スポーツの日(休園) 

２９日（木）フッ化物塗布 

（輝・太陽・宙組） 

３０日（金）1 号認定１学期終了 

※1 号認定の夏休みは 7／31~8／25 にな 

ります。 


