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2 月は旧暦で「如月（きさらぎ）」とも言います。由来は諸説あるようですが、厳しい寒さに備えて重ね着

をする「衣更着（きさらぎ）」が転じた説があるそうです。この季節、私たち大人は重ね着でひたすら寒さに

耐えていますが、子どもたちは寒さを吹き飛ばす勢いで元気に遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

令 和 ３ 年 １ 月 ２ ９ 日 

社会福祉法人ハイジ福祉会 

幼保連携型認定こども園 

ハ イ ジ こ ど も 園 

TEL 879-6057  

TEL 874-8065（分園） 

 

 

２月 園だより 

2 日（火） 豆まき 

9 日（火） 誕生会 

11 日（木） 建国記念日（休園） 

15 日（月） 避難訓練  

18 日（木） 身体測定 

19 日（金） 弁当会 

23 日（火） 天皇誕生日（休園） 

※年間行事にあります、説明会

（本園・分園風組）の詳細に

ついては、後日手紙にてお知

らせ致します。 

 

 

        

・集団遊びを楽しむなかで、いろいろ

なことに根気強く挑戦してみようと

する。 

・異年齢に関心を持ち、関わりを広め

る。 

・マナーを守ってきれいに食べる。 

    

 

 

 よい姿勢とは、頭の先を上に伸ばすように意

識して、全身の力を抜いた状態です。脳と体を

つなぐ神経がある背骨の負担が軽くなり 

ます。よい姿勢を保つために、 

戸外でしっかり体を動かして、 

筋肉や骨を鍛えましょう。また 

寒くなると姿勢が悪くなりがち 

です。体の発育にもかかわって 

くるので気をつけましょう。 

        お 知 ら せ 

 園児やそのご家族が PCR検査等を受ける場合、

濃厚接触者に特定された場合は、速やかに園への

連絡お願いします。園が閉まっている時間帯や休

園の際は、緊急連絡先へ連絡ください。 

（ 緊急連絡先 ： 080-7965-0280 ） 

     園連絡メールについて 

 園連絡メールを受け取り、確認した際には、

メールの下記にある URL をクリックしてくだ

さい。そうすることで、園側も、保護者が既読

できているかの確認ができます。お手数をおか

けしますが、毎回、メールの下記にある URL

のクリックお願いします。 

ま マスクをします。 

け 健康に気を付けます。 

な 何度も手を洗います。 

い いい空気を入れます。 

ぞ ゾーン（距離）を守り

ます。 


