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子育て支援事業            

ハ イ ジ ひ ろ ば  

社会福祉法人ハイジ福祉会 

幼保連携型認定こども園 ハイジこども園（分園） 

住所：浦添市牧港 2-11-6  TEL：098-874-8065 

社会福祉法人ハイジ福祉会 

幼保連携型認定こども園 ハイジこども園 （本園） 

住所：浦添市牧港 2-23-5  TEL：098-879-6057 

 １０月は読書の秋！今月は親子で絵本を読むことを心がけましょう！ 

乳幼児に絵本の読み聞かせをしてもらうという経験は、子どもの自己形成や共感性、協調性を育てるなど情

緒や対人関係の発達に関係し、児童期以降の読書推進の為にも大きな役割を担っていると言えます。また、

読み聞かせには読み手である大人にも影響を与える、相互作用をもったコミュニケーションであることも明

らかとなっています。 

 

 

 

思いやりを育む絵本として紹介されることが多いこの絵本ですが、読

んでみて納得の１冊でした。誰か他の人のことを想う気持ちというの

が、この絵本を読んでいると伝わってきます。また、優しい絵と文章を

読んでいると、読み終わった後に心がポカポカと温かくなりました。  

とにかく、子どもたちが大好きな要素がつまった絵本です。「え～おいもさんなのに

歯磨きしてる～！」と、読んでいるそばからたくさんのツッコミが入ります。子どもも

大人も、大きな声で笑ってしまうこと間違いなし！あちこちから聞こえてくる「プップ

ップー」という音に、子どもたちは大爆笑の本です。 

【赤ちゃん絵本期】 ０歳 

赤ちゃんにとって絵本は、会話 やふれあ

い遊びの延長線にある もの。そのため赤ち

ゃん絵本 は、なめたり・かじったりして も

大丈夫なように厚紙で破れにくいもの、角

が丸くなっているものが多いです。 

めくる・さわる楽しさをたっぷりと 

味わわせてあげましょう。 

【もの絵本期】 １・２歳 

歩けるようになり、言葉がわか り始める

と興味が広がり、経験 を重ねます。それに

伴い、耳と 目からの情報でお話が理解でき

るようになります。身近な食べ 物や動物、

オノマトペ（擬音 語、擬態語）が使われて

いる絵 本がおすすめです。 

【子守話期】３・４歳  

生活のリズムができ、自分の身の回 

りのことができるように なったり、 

絵本の言葉を覚えて すぐに使ったりでき

るようにな ります。衣服の着脱やお片付け 

など生活に関するもの、さらに は知識や科

学絵本などにも挑戦 してみましょう。 

【昔話期】 ５・６歳 

話したり体を動かすことが発達 して 

感情が豊かになり始める と、自分の知ら

ない世界のお話 や昔話など長いお話を聞

き通す 力もついてきます。1冊を聞き 通

せたという経験は、子どもに とって達成

感や満足感を与えま す。様々な種類の絵

本に出会わ せたい時期です。 

 

 

今 月 の お す す め 絵 本 ♪ 


